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Червень 2026 

КАРТКА-ПАМ’ЯТКА 
пацієнта 

про ризик остеонекрозу щелепи 
при лікуванні 

золедроновою кислотою 
(ЗОЛТЕРО) 

Ця картка-пам’ятка містить важливу інформацію про 
запобіжні заходи безпеки, які необхідно знати до початку 
та під час лікування золедроновою кислотою (ЗОЛТЕРО). 
Ваш лікар призначив вам ЗОЛТЕРО (золедронову кислоту) 
з метою: 

• профілактики симптомів, пов’язаних з ураженням 
кісткової тканини (патологічні переломи, компресія 
хребетного стовпа, ускладнення після хірургічних 
втручань і променевої терапії або гіперкальціємія, 
обумовлена злоякісною пухлиною), у пацієнтів зі 
злоякісними новоутвореннями на пізніх стадіях; 

• лікування гіперкальціємії, обумовленої злоякісною 
пухлиною. 

Про побічну реакцію, яка називається остеонекроз щелепи 
(ОНЩ) (пошкодження кісток щелепи), повідомлялося 
переважно у пацієнтів з онкологічними захворюваннями, 
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які одержували схеми лікування лікарськими засобами, що 
пригнічують резорбцію кісток (бісфосфонатами, у тому 
числі золедроновою кислотою). Більшість зафіксованих 
випадків були пов’язані зі стоматологічними процедурами, 
такими як видалення зуба. Багато хто з пацієнтів мав 
ознаки місцевої інфекції, включаючи остеомієліт. ОНЩ 
може виникнути і після припинення лікування. 

ПІБ 
пацієнта 

_________________________________________ 

ПІБ 
лікуючого 
лікаря 

_________________________________________ 

Дата 
початку 
лікування 

_________________________________________ 

Дати 
закінчення 
лікування 

_________________________________________ 

Для того, щоб зменшити ризик розвитку ОНЩ, вам 
слід вжити таких запобіжних заходів: 

Пацієнти, яким проводять стоматологічну операцію 
(наприклад видалення зуба), які не отримують звичайного 
стоматологічного догляду або мають захворювання ясен, 
погану гігієну порожнини рота, захворювання пародонту, 
інвазивні стоматологічні процедури та погано припасовані 
протези, курці, які отримують різні типи лікування раку 
(хіміотерапія, променева терапія і кортикостероїди) або які 
раніше лікувались бісфосфонатами (застосовували для 
лікування або профілактики кісткових розладів), можуть 
мати підвищений ризик розвитку ОНЩ. 
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Перед початком лікування: 

• Попросіть свого лікаря розповісти про ОНЩ перед 
початком лікування. 

• Проконсультуйтеся з лікарем, чи рекомендується 
стоматологічне обстеження, перш ніж розпочати 
лікування золедроновою кислотою. 

• Повідомте свого лікаря / медсестру (медичного 
працівника), якщо у вас є проблеми з ротовою 
порожниною або зубами. 

• До початку лікування бісфосфонатами слід 
провести стоматологічне обстеження з відповідним 
профілактичним стоматологічним лікуванням. 

Під час терапії: 

• Дотримуйтесь гігієни порожнини рота, 
переконайтесь, що ваші протези належним чином 
припасовані, регулярно проводьте стоматологічні 
огляди. 

• Якщо ви перебуваєте на стоматологічному лікуванні 
або будете проходити стоматологічну операцію 
(наприклад, видалення зуба), повідомте свого лікаря 
та повідомте стоматолога, що ви лікуєтеся 
золедроновою кислотою. 

• Негайно зверніться до свого лікаря та стоматолога, 
якщо у вас виникли проблеми з ротовою 
порожниною або зубами, такі як: хитання зубів, біль 
або набряк, незагоєння виразки або виділення, 
оскільки це може бути ознаками остеонекрозу 
щелепи. 



Дані матеріали є навчальними і не є рекламою 

 

Для отримання повної інформації щодо ризику 
розвитку остеонекрозу щелепи зверніться до інструкції 
для медичного застосування лікарського засобу 
ЗОЛТЕРО. З інструкцією для медичного застосування 
можна ознайомитись за посиланням 
http://www.drlz.com.ua 

Будь ласка, надсилайте повідомлення про усі небажані 
реакції, при підозрі на їх зв’язок із застосуванням 
лікарським засобом ЗОЛТЕРО: 

Відповідно до вимог Порядку здійснення фармаконагляду, 
затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я 
України від 27 грудня 2006 року № 898, зареєстрованого в 
Міністерстві юстиції України 29 січня 2007 року за № 
73/13340, слід повідомляти про усі підозрювані побічні 
реакції до Державного експертного центру МОЗ України за 
посиланням: https://aisf.dec.gov.ua.  

Також просимо інформувати про побічні реакції 
представництво Гетеро Лабз Лімітед, за наступними 
контактними даними: 

тел.: + 38 044 303 97 53  
тел. моб.: +38-050-388-77-36 
e-mail: Volodymyr.T@hetero.com 


